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Guia para NUTRICIONISTAS

GAMA RICA EM PROTEINA (@)
PUDIM FLAN

e 26g de proteina por pack (13g de proteina por copo)
* 2 copos com 160g cada

0% de acgucares adicionados

0% de matéria gorda

Com clara de ovo

Sem glaten

ica is ligeira
sobremesa de uma refeicdo mais ligeira,
deg’ sgg:l;(qc: tarde ou como ceia na substituicdo de um doce.

|ngredien1‘es: DECLARAGAO NUTRICIONAL por 100g por porcao (160g) %DR**
Leite magro, clara de ovo, proteina de  Energia(kl/keal) 20666 474 /106 5
leite, xarope de caramelo light [edulco-  LPlUes@ 0 0 0

. . dos quais saturados (g) 0 0 0
rantes (xarope de maltlto[, Iactl'tol), T 8.1 13 5
corante (caramelo natural) e agual, fibra dos quais agicares* (g) 4.2 6.7 7
alimentar (inulina), albumina de oOvVO,  prginas (g) 3 13 2%
aroma, edulcorantes (sucralose e aces- sal (g) 0,08 013 2
sulfame) e corante (B-caroteno).
Contém edulcorantes. ** Dose de referéncia para adulto (8400kdJ / 2000kcal) por porcéo (160g).

*agucar proveniente do leite.
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GAMA RICA EM PROTEINA (§es)
GELATINA

e 24g de proteina por pack (6g de proteina por copo)
* 4 copos com 100g cada

0% de acgucares adicionados

e Sabores disponiveis: Frutos Vermelhos

Sem glaten

I ‘ ~ V4 V4 - 7
Ideal para um snack pos-treino, pois nao so e rico em proteina
como ndo tem gordura e apresenta
alguns hidratos de carbono provenientes do sumo de fruta,

repondo o glicogénio muscular.
Pode servir também como um pré-treino se for complementado com uma peca de fruta.

|ngredienTes: DECLARAGAO NUTRICIONAL por100g  %DR**
Agua, sumo de frutas (12%) (mac, pera e uva), ET“?‘;gia(kJ/ keal) 124/30 1
proteina de colagénio hidrolisada, gelatina (2,4%), P4 © . .

. Z-a P Z 4 dos quais saturados (g) 0 0
reguladores de acidez (acido citrico e fumarico e i ami) 14 ]
citrato triss6dico), aromas, corantes (antocianinas), dos quals agicares* (g) 1’3 1
edulcorantes (sucralose e acessulfame). Proteinas (g) 6 12

Sal (g) 0 0

** Dose de referéncia para adulto (8400kJ / 2000kcal)
por porcéo (100g).
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GAMA RICA EM PROTEINA (@)

Mousse de Natillas de
CHOCOLATE Baunilha

e 20g de proteina por pack e 50g de proteina por pack
(10g de proteina por copo) (12,59 de proteina por copo)

e 2 copos com 100g ® 4 copos com 125g

e 0% de acucares adicionados e 0% de acucares adicionados
e Baixo teor de gordura e Baixo teor de gordura

e Sem glaten e Sem glaten

e Sabores disponiveis: Baunilha e
Chocolate

PROTEINA
LACTEA" A

I \
Ideais para uma sobremesa com menos culpa.

MProveniente de um leite de excelente qualidade

Mousse de Chocolate

Ingredientes: DECLARAGAO NUTRICIONAL por100g  %DR*

Leite magro, cacau magro em po, leite magro em po, Energia (kJ / kcal) 513/123 6
proteina do leite, maltodextrina, gelatina, gordura de

Lipidos 2,7 4
coco, cobertura de chocolate e chocolate com leite ZOS qf.i)is saturados (g) 2.1 1
(1,6%) [edulcorante (maltitol), manteiga de cacau, pasta jigratos de carbono (g) 15 6
de cacau, leite em po, leite magro em po, emulsionante dos quals agucares* (g) 83 9
(lecitina de soja) e aroma], fibra (inulina), estabilizadores EE— 10 20
carrageninas e goma de alfarroba), emulsionantes -
ésteres lacticos de mono e diglicerideos de acidos S @ - 03 5
gordos), conservante (sorbato de pOtéSSiO), aroma e ** Dose ge referéncia para adulto (8400kJ / 2000kcal)
edulcorantes (sucralose e acessulfame). or por6ao)(100g).

* aglcar proveniente do leite.



Guia para NUTRICIONISTAS

CAMA EKILIBRIO ,
ARROZ KEFIR

Doce Natural

e 4 copos com 125g cada e 1 copo com 5009

e Menos 30% kcal que um Arroz ® Rico em probidticos

Doce normal ¢ Alto teor em proteinas

e Sem acucares adicionados e Sem acucares adicionados
e Sem glaten e Alto teor em calcio

e Contém nutrientes que ajudam a
proteger as células do sistema
imunoldégico

¢ Sem gldten

@
NATURAL
\ -~ ,
~
= fm )-
s b
com ’ -
infegrada numa alimentagéo Ideal para um Pequeln? almog¢o
mais sauddvel ou para quem quer ter ou lanche compieto,
mais cuidado com a linha. basta juntar fruta, cereais ou frutos secos.
Kefir Natural ) DECLARAGAO NUTRICIONAL por100g  %DR**
IngredlenTeS' Energia (kJ / kcal) 315/75 4
Leite meio-gordo, nata pasteurizada, fermentos de Lipidos (g) 4,2 6
kéfir, fermentos lacteos, leveduras, vitamina B12 e dos quais saturados (g) 28 14
vitamina B6. Hidratos de carbono (g) 55 2
dos quais aguicares* (g) 55 6
Proteinas (g) 39 8
Sal (g) 0,15 2
Vitamina B6 (mg) 0,2 15
Vitamina B12 (mg) 0,4 15

** Dose de referéncia para adulto (8400kJ / 2000kcal)
por porcéo (100g).
* aclcar proveniente do leite.
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CAMA EKILIBRIO
GELLI LIGHT

¢ 1 pack com 4 copos e outro de 6 copos (cada copo com 100g)
* Apenas 1kcal por copo
¢ Origem vegetal

e Sem acucares

* Sabores disponiveis: Morango e Multi-sabores (Morango,
Laranja, Limao e Tutti-Frutti)
e Sem glaten

E uma sobremesa ou snack hidratante e refrescante.

Como possui uma grande quantidade de dgua pode ajudar a reduzir
a fome durante um maior periodo de tempo.

Gelli Light de Morango
Ingredientes:

Agua, estabilizadores (carragenina, goma de
alfarroba e cloreto de calcio), fibra (inulina),
reguladores de acidez (acido citrico e citrato
trissddico), aromas, corantes (carminas) e
edulcorantes (sucralose e acessulfame).

Esta informacéo varia consoante o sabor.

DECLARAGAO NUTRICIONAL  por 100g %DR**

Energia (kJ / kcal) 4/1 0
Lipidos (g) 0 0

dos quais saturados (g) 0 0
Hidratos de carbono (g) 0 0

dos quais aguicares* (g) 0 0
Fibra 0,7 3
Proteinas (g) 0 0
Sal (g) 0,1 4

** Dose de referéncia para adulto (8400kJ / 2000kcal)
por porgéo (100g).
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CAMA EKILIBRIO

Pudim Flan de

BAUNILHA

e 4 copos com 100g cada

e Apenas 54kcal por copo

e Sem acucares adicionados
e 0% de matéria gorda

e Sem gluten

integrada numa alimentacdo mais sauddvel ou para

Pudim Flan de Baunilha

Naftillas com

Bolacha

e 4 copos com 125g cada

e Menos 25% kcal que umas
Natillas normais

e Sem acucares adicionados

\
Ideais para uma sobremesa com menos culpa,

quem quer ter algum cuidado com a linha.

|ngredien1‘es; DECLARAGAO NUTRICIONAL por 100g  %DR**
Leite magro pasteurizado, xarope de caramelo sem  Enerdia (kJ/kea) 230/ 54 3
acUcar [edulcorantes (xarope de maltitol, lactitol), "'z'd"s © wrad g} ?
corante (caramelo natural) e agua], fibra alimentar Hid(::tg:?: s:rgzooagg) 10 4
(inulina), estabilizadores (carrageninas, carboxime- dos quals agicares* (g) 53 6
tilcelulose de sodio e goma de alfarroba), amido de  pgteinas © 33 7
milho modificado, aromas, edulcorantes (sucralose  sq(g) 03 4

e acessulfame) e corante (norbixina de anato).

** Dose de referéncia para adulto (8400kJ / 2000kcal)
por por¢ao (100g).
* aclcar proveniente do leite.




A Reina € uma marca de sobremesas tradicionais que surgiu em 1926
com chocolates e “turréns”. A partir da década de 60 alarga o seu
portefolio com outros doces e mais tarde com sobremesas ja prontas.
As receitas da marca, eram as que a avé da familia Reina fazia em casa,
numa cidade em Espanha chamada Caravaca de la Cruz.

As gelatinas Gelli Sweet foram as primeiras sobremesas Reina que
apareceram em Portugal. Mais tarde, entraram as sobremesas lacteas e
recentemente os iogurtes.

A marca pertence ao Grupo Reina, que com o crescimento que teve,
inaugurou a primeira fabrica em Portugal, localizada em Pombal - a
Doce Reina, em 2011 — que produz nao sé gelatinas como outras
sobremesas lacteas da marca.

Nos ultimos anos tem langado produtos mais saudaveis como a gama
Rica em Proteina, ou a Ekilibrio, sem agucares adicionados, redugéo de
matéria gorda e reducgéo caldrica, face aos tradicionais.

Para além da Doce Reina, o Grupo Reina é constituido por mais seis
empresas: Postres Y Dulces Reina, Postres Montero, Reina Meals,
Surivan Feel the Taste, Agua de Cantalar, Salzillo Tea and Coffee e

Condi Alimentar.
£

@reina_pt
https://www.facebook.com/docereina
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